Poniedzialek 25.03.2024r.

Sniadanie: Kawa mleczna, herbata z cytryng. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo émietankowe, serek
waniliowy z truskawkami, wiérkami czekolady, kielbasa szynkowa, salata, papryka zola, ogérek konserwowy(do wyboru).
Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa kapus$niak.

Lasagne z miesem, beszamelem oraz salatka z salaty lodowej z sosem bazylikowo- miodowo- musztardowym.

Deser: Owoc: jablko.

Sok 100%.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9

Wtorek 26.03.2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna- platki kukurydziane, herbata owocowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto
$mietankowe, dzem brzoskwiniowy, poledwica drobiowa, salata dekoracyjna, rzodkiewka, ogérek szklarniowy (do wyboru).
Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa brokulowa.

Pieczen w/p w sosie wlasnym, kluski §lgskie, sur6wka z kapusty czerwonej.

Deser: Owoc: mandarynka.

Do picia kompot z rabarbaru i truskawek.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Sroda 27.03.2024r.

Sniadanie: Kakao naturalne, herbata cytrynowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto $émietankowe, wedlina,
jajko w plastrach/ szczypiorek, salata, pomidor, ogbrek kiszony (do wyboru).

Alergeny: 1, 3,6,7,8,9

Obiad: Zupa krupnik jaglany.

Kotlet pozarski, puree ziemniaczane/ koperek, salata z rzodkiewka i jogurtem naturalnym.

Deser: Owoc: banan.

Kompot wisniowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Czwartek 28.03.2024r.

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku, herbata owocowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo §mietankowe,
nale$niki z kremem czekoladowym, twarozek z sera bialego ze szczypiorkiem, salata maslowa, rzodkiewka, pomidor malinowy (do
wyboru).

Alergeny: 1,3,6,7,8,9

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem.

Filet z Miruny w chrupiacej panierce do tego ziemniaki oraz mini marchewki w miodowo- czosnkowej glazurze.

Deser: Owoc: jablko.

Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8

Piatek 29.03.2024r.

Sniadanie: Kasza manna z sokiem truskawkowym, herbata z limonka. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, maslo
$mietankowe, ser z0lty, pasta rybna, roszponka, ogorek szklarniowy, papryka zoétta(do wyboru).

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9

Obiad: Zupa fasolowa.

Makaron kokardy z musem truskawkowym, sosem waniliowym na bazie jogurtu naturalnego.

Deser: Herbatniki Be Be.

Kompot Sliwkowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8
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INFORMACJA O ALERGENACH POWODUJACYCH NIETOLERANCJE POKARMOWE ZGODNE
Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA
25 PAZDZIERNIKA 2011r. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA
TEMAT ZYWNOSCI.

DROGI RODZICU (OPIEKUNIE) !

W naszej kuchni uzywane sg produkty zawierajace alergeny pokarmowe i produkty powodujace
nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace ,, SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub
,,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY” wymienione ponizej:

Alergen- kazda substancja wywolujaca reakcje alergiczng (uczuleniowa).

W celu ulatwienia, dla kazdego alergenu zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rowniez
zostala umieszczona w jadfospisie.

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, W postaci pieczywa pszennego, zytniego, graham, razowego,
t. Z'YTO, PSZENICA, JECZMIEN, orkiszowego, mieszanego, kasza manna, kasza jeczmienna, makaronow,
OWIES, ORKISZ | PRODUKTY maki, butki tartej, kawy zbozowej, biszkoptow, innych produktoéw na bazie

POCHODNE maki ( wypiekow, zacierek, klusek lanych, nalesnikéw, knedli, soséw)
wedlin
2. SKORUPIAKI BRAK

3. JAJA | PRODUKTY POCHODNE  Skfadnik kanapek, past, kotletébw migsnych, rybnych i jajecznych, dodatek
do danh mgcznych; klusek, kopytek, pyz, makaronéw, zup; szpinakowa,
zurek, szczawiowa

4. RYBY | PRODUKTY POCHODNE Wchodzg w skifad drugiego dania w formie filetow smazonych i
gotowanych, kotletow oraz sktadnik past do $niadan

5. ORZESZKI ZIEMNE | INNE Desery, forma przekaski

o

SOJA | PRODUKTY POCHODNE Chleb razowy z sojg, wedliny

7. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE Skfadnik zup mlecznych i niektorych zup zabielanych, przygotowywanych
tACZNIE Z LAKTOZA z dodatkiem masta i $mietany, masto, sery biate , Zéfte— dodatek do
kanapek, kefiry, maslanki, jogurty naturalne , budynie, wedliny

8. SELER | PRODUKTY POCHODNE Seler jako korzen i todyga, sktadnik zup, surowek, wedlin

9. GORCZYCA Musztarda, wedlina, produkty miesne

10.NASIONA SEZAMU Jako dodatek do suréwek i posypka do chleba i butek
11.DWUTLENEK SIARKI Brak

12.£UBIN Brak

13.MIECZAKI Brak




